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Campionato Regionale di Categoria Open

20 Marzo 2016

Sabato pomeriggio

Riscaldamento 14:00 – 14:45

3000 Ragazzi 15:00

15:30

Piscina Palazzo del Nuoto – Torino

La vasca 2 non sarà utilizzabile per il riscaldamen to.

Gli atleti potrebbero gareggiare in due per corsia come previsto dal regolamento tecnico.

5000 Jun / Cad / Sen

Le assenze dovranno essere comunicate entro le ore 14.10 direttamente sul piano vasca con 
modulo cartaceo.

Gli atleti dovranno essere a disposizione della giu ria 30 minuti prima rispetto a quanto 
indicato.


